
  T-K Class 

 

Time Activity/Skill Focus 

8:00-8:30AM Welcome Time 

欢迎小朋友 

8:30-9:00AM Reading Time/Morning Routine 

晨读 / 使用洗手间 

9:00-9:30AM Breakfast Time 

早餐时间/培养良好用餐习惯 

9:30-10:15AM English Circle 

英文圆圈时间 

Writing Practice 

写字练习 

10:15-10:45AM Lego 

乐高课程 

Math 

数学 

10:45-11:45AM Indoor/Outdoor Recess (Separate) 

室内/室外活动 (分班) 

11:45-12:00PM Clean up/Bathroom Time 

学习收拾分类/使用洗手间 

12:00-12:45PM Lunchtime 

午餐时间/培养良好用餐习惯 

12:45-1:00PM Teeth Brushing Time 

餐后牙齿清洁 

Bathroom Time 

使用洗手间 

1:00-3:00PM Nap Time 

午睡时间 

3:00-3:30PM Bathroom Time 

使用洗手间 

Snack 

点心时间/培养良好用餐习惯 

3:30-4:15PM Mandarin vocabularies & Chinese culture 

中国文化及词汇认识 

Songs & Conversation 

学习歌谣和对话练习 

4:15-4:45PM 

 

 

Art/Craft 

艺术手工课 

Thursday: Food Project 

星期四: 儿童烹饪课 

4:45-5:30PM 

 

Indoor/Outdoor Recess (Separate) 

室内室外活动(分班) 

Friday: Movie 

星期五: 中文电影 

5:30-6:00PM Quite & Pick up Time 

安静时间/回家 

 

   


